


 Mise à jour annuelle : Liste des gardiens averƟs (Date limite 31 janvier) 
 
La municipalité  Ɵent  une  liste  à  jour  des  gardiens  averƟs  disponibles  sur  notre  site  internet  pour  les  familles  de  Saint-
Frédéric. 

Parents, nous vous invitons à : 
· MeƩre à jour les informaƟons de votre enfant 
· ReƟrer leur nom s’ils ne gardent plus 
· Ajouter un nouveau gardien s’il est prêt à offrir ses services 

 
Pour  faire une mise à  jour,  communiquez avec nous au bureau municipal. Merci  de  votre  collaboraƟon pour maintenir 
ceƩe ressource précieuse!  

Liste 2024 : 
 
 
 

 

· Florence Jacques, 14 ans, 418.426.1824 · Camille Mathieu, __ ans, 418.209.9074 

· Kelly-Ann Gagnon, 16 ans, 418.369.1661 · Érika Morin, 13 ans, 418.426.1330 
· Maélie Giguère, 12 ans, 418.389.9865 · JulieƩe Nadeau, 11 ans, 418.390.2796 
· Élizabeth Lachance, 12 ans, 418.389.5971 · Gaëlle Vachon, 14 ans, 418.426.1314 
· Alexanne Lessard, 12 ans, 418.957.5554 · Zélie Vachon, 11 ans, 418.426.1314 

Soirée relaxe au pastel  
Plongez dans une soirée de détente et de créativité avec Guylaine Jacques, artiste pastelliste de Saint-Frédéric! Cette activité est 
GRATUITE grâce au soutien du Fonds Culturel. Priorité aux résidents de Saint-Frédéric.  

Apportez votre p’tite coupe de vin et laissez-vous inspirer pour créer une œuvre unique dans une ambiance conviviale! Tous 
les détails sont sur l’affiche. Inscrivez-vous rapidement auprès du bureau municipal!  

Une belle occasion d’allier art et relaxation.   

 

Établ ie à St-Frédéric depuis 2003 et  j 'y off re des services de massothérapie spécia l isée.  Attirée depuis toujours par la  

santé g lobale c'est ce qui m'a amené à me former dans ce domaine.  Toujours pour la même raison j 'ai  décidé depuis peu 

de me former en hypnose thérapeutique. À compter de l 'été 2025 j 'offr irai  donc ce service de plus.  

 

Les premiers bienfaits de l ’hypnothérapie sont très certainement le calme et la détente. Cet apaisement débute durant la 

séance et perdure souvent bien au-delà. Les autres b ienfai ts de l ’hypnose sont multiples, mais dépendent de chaque per-

sonne. En effet , les cl ients ne réagissent pas tous au même niveau. I l  y a une nette corrélation entre l ’ouverture de la per-

sonne, son dési r de changer quelque chose, la confiance qu’el le porte au thérapeute et les résultats réel lement obtenus. 

Les sujets pouvant être travai l lés sous hypnose sont presque aussi variés que les personnes qui veulent en bénéficier  :  

 

C’est avec plaisi r que je discuterai  avec vous de vos besoins et attentes. À tous les Frédér icoises et Frédéricois, je souhaite 

une année 2025 toute en santé!  

Comité  de  Saint-Frédéric,  de  gauche  à  droite :  Sylvie  Drouin, 
MarƟn  Nadeau,  Dominique  Vachon,  Sylvie  Couture,  
Cathy Poulin et Catherine Vachon 

Un nouveau souffle pour le comité de jumelage Mareuil – Saint-Frédéric 
 

Saint-Frédéric, le 9 janvier 2025 – Les acƟvités du comité de jumelage de Saint-Frédéric avec Mareuil en Périgord se remeƩent en 
branle. C’est avec un comité renouvelé qu’a eu lieu une visioconférence le 23 novembre dernier où les membres des comités de 
Saint-Frédéric et de Mareuil ont pu refaire connaissance et partager leur vision des acƟvités pouvant être menées par ceux-ci. Dé‐
jà, un projet de visite de leur part s’annonce pour septembre 2025.  Ainsi, les membres de Saint-Frédéric s’affairent pour leur pro‐
poser un iƟnéraire et des acƟvités des plus intéressantes.  De plus, des échanges culturels 
entre les jeunes des deux municipalités sont envisagés. Les membres du comité sont : De 
Mareuil  en  Périgord :  Alain  Ouiste,  Sophie  Le  Hécho-Varaillon,  Richard  Pi,  NadeƩe  Van 
Den Driessche, Corinne Surand et Jean-Pierre Faure. 
 
Forts des belles réussites de ce  jumelage  iniƟé en 2012, cordialité et enthousiasme sont 
déjà  au  rendez-vous  avec nos  jumeaux mareuillais.  L’annonce des prochaines  iniƟaƟves 
du comité sera faite via le Frédéricois. 

 

Entourée de 4 musiciens, BrigiƩe Boisjoli fait revivre la fièvre Elvis Presley!  
 
« Elvis a marqué les généraƟons par son talent, sa beauté et sa voix qui semblait sorƟe 
tout droit d’un chœur gospel. Un rock’n’roll qui a dérangé, qui s’est déhanché. Et moi, 
ça m’appelait déjà, étant toute jeune. CeƩe fougue, ceƩe énergie qui me soulève… Ce 
besoin urgent de chanter qui je suis, tout comme Elvis. Aujourd’hui, je le sens, je suis 
prête pour le rock’n’roll d’une vie, celle d’Elvis, mon Elvis! » BrigiƩe Boisjoli  
 
Achat de billets : jachetemonbillet.com 

3 mai 2025, 20:00, église de Saint-Frédéric 
· Gestion des peurs et des phobies · Diminuer les symptômes reliés à l’anxiété · Gestion de la douleur 

· Gestion de l’insomnie · Faire cesser un comportement  
d’automutilation 

· Préparation à la naissance 

· Faire cesser les nausées et les inconforts 
pendant la grossesse 

· Préparer à accouchement dans le  
confort 

· Préparer à une chirurgie 

· Accompagner lors d’une chirurgie · Diminuer les symptômes et effets secon-
daires des traitements pour le cancer 

· Arrêter de fumer 

· Perte de poids · Atténuer les troubles comportementaux 
suite à une agression, et plus encore... 

 



 

 
 
 

Aò®Ý �’�ÝÝ�Ã�½�� �� �ÊÄÝç½ã�ã®ÊÄ Öç�½®Øç� ÝçÙ ½� ÖÙÊ¹�ã �� 
Ù�¦½�Ã�Äã 405-25 ÝçÙ ½�Ý ÖÙÊ¹�ãÝ Ö�Ùã®�ç½®�ÙÝ �� �ÊÄÝãÙç�-
ã®ÊÄ, �� ÃÊ�®¥®��ã®ÊÄ Êç �’Ê��çÖ�ã®ÊÄ �’çÄ ®ÃÃ�ç�½� �� ½� 

ÃçÄ®�®Ö�½®ã� �� Ý�®Äã-FÙ���Ù®� (PPCMOI). 
 

AVIS PUBLIC est par la présente donné : 
 

QUE lors d’une séance tenue le 2 décembre 2024, le conseil muni‐

cipal  de  Saint-Frédéric  a  adopté  le  projet  de  règlement  #  405-25 

sur  les  projets  parƟculiers  de  construcƟon,  de  modificaƟon  ou 

d’occupaƟon d’un immeuble (PPCMOI).  

 

QU’une assemblée de consultaƟon publique sur le projet de règle‐

ment  menƟonné  ci-haut  se  déroulera  le  3  février  2025  à  19h00 

dans  la  salle  du  conseil municipal  situé  au  850  rue de  l’Hôtel-de-

Ville  à  Saint-Frédéric  et  permeƩra  aux  personnes  intéressées  de 

soumeƩre leurs commentaires sur les modificaƟons proposées : 

 
Règlement # 405-25 sur les PPCMOI ayant pour objet : 

 
D’habiliter le conseil à autoriser, sur demande et selon certains 
critères, un PPCMOI qui déroge à certains règlements d’urbanisme; 

 
De permeƩre d’évaluer des projets selon des critères parƟculiers, 
au cas par cas, et autoriser les projets parƟculiers à certaines con‐
diƟons; 

 
QUE  le  projet  de  règlement  menƟonné  ci-dessus  est  disponible 
pour consultaƟon au bureau municipal; 
 
QUE  toute  personne  intéressée  à  se  faire  entendre  peut  trans‐
meƩre  ses  commentaires écrits par  courriel  à  l’adresse  suivante : 
municipal@saint-frederic.com ou par courrier au 850 rue de  l’Hô‐
tel-de-Ville, Saint-Frédéric (QC), G0N 1P0 ou lors de l’assemblée de 
consultaƟon publique qui sera tenue le 3 février 2025 à 19h00 à la 
salle du conseil municipal; 
 
DONNÉ À SAINT-FRÉDÉRIC, CE 16 JANVIER 2025 
 
 
 
Cathy Poulin, directrice générale et greffière-trésorière 

 
 
 

Aò®Ý �’�ÝÝ�Ã�½�� �� �ÊÄÝç½ã�ã®ÊÄ Öç�½®Øç� ÝçÙ ½� ÖÙÊ¹�ã 
�’�Ã�Ä��Ã�Äã ÄÊ 406-25 �ç Ù�¦½�Ã�Äã ��Ã®Ä®ÝãÙ�ã®¥ �ÊÄ��Ù-

Ä�Äã ½� ã�Ù®¥®��ã®ÊÄ ��Ý Ö�ÙÃ®Ý �ã ��Ùã®¥®��ãÝ 
AVIS PUBLIC est par la présente donné : 
 

QUE lors d’une séance tenue le 2 décembre 2024, le conseil munici‐

pal de Saint-Frédéric a adopté le projet d’amendement # 406-25 au 

règlement administraƟf concernant la tarificaƟon des permis et cer‐

Ɵficats.  

 

QU’une assemblée de  consultaƟon publique  sur  le projet de  règle‐

ment menƟonné ci-haut se déroulera le 3 février 2025 à 19h00 dans 

la  salle  du  conseil municipal  situé  au  850  rue  de  l’Hôtel-de-Ville  à 

Saint-Frédéric et permeƩra aux personnes intéressées de soumeƩre 

leurs commentaires sur les modificaƟons proposées : 

 
Projet d’amendement au règlement administraƟf ayant pour objet : 

 
De prévoir le paiement du tarif de compteur d’eau à même le permis 
de nouvelles construcƟons résidenƟelles, commerciales et indus‐
trielles; 

 
D’ajuster le coût d’obtenƟon d’un permis de loƟssement; 

 
QUE le projet de règlement menƟonné ci-dessus est disponible pour 
consultaƟon au bureau municipal; 
 
QUE toute personne intéressée à se faire entendre peut transmeƩre 
ses  commentaires  écrits  par  courriel  à  l’adresse  suivante :  munici‐
pal@saint-frederic.com  ou  par  courrier  au  850  rue  de  l’Hôtel-de-
Ville, Saint-Frédéric (QC), G0N 1P0 ou lors de l’assemblée de consul‐
taƟon publique qui sera tenue le 3 février 2025 à 19h00 à la salle du 
conseil municipal; 
 
DONNÉ À SAINT-FRÉDÉRIC, CE 16 JANVIER 2025 
 
 
 
Cathy Poulin, directrice générale et greffière-trésorière 

 PLAN TRIENNAL D’IMMOBILISATION 2025-2026-2027  
                               

INVESTISSEMENTS 2025 2026 2027 
Achat d’un nouveau camion avec  boîte dompeuse   150 000$ 
Projet mise aux normes eau potable 4 500 000$   
Projet aqueduc et égout Village-Marie  3 750 000$  
Pavage de la rue Labbé 25 000$ 
Prolongement parc industriel 800 000$ 150 000$ 
Réfection pavage rang St-Pierre   500 000$ 
Ajout bornes incendies sur le réseau 5 000$ 5 000$ 
Réfection intérieur et extérieur du chalet des loisirs 50 000$ 
Réfection de l’entrée et salles de bain centre comm. 40 000$ 
Ameublement pour la bibliothèque 14 000$ 
Réfection du Rang 1 4 500 000$ 
Renouvellement conduite aqueduc Rang 1 650 000$ 
Amélioration des parcs 60 000$ 
Caserne incendie (partie payable par Saint-Frédéric) 220 000$ 
Ajout et/ou remplacement de lumières de rue 10 000$ 10 000$ 10 000$ 
Enseigne électronique   40 000$ 
Bordures de rue  150 000$ 
Thermopompe de la piscine municipale 15 000$ 
Achat d’un nouveau tracteur à gazon   15 000$ 
Aménagement de nouveaux terrains sportifs 25 000$  25 000$ 
 10 914 000$ 4 065 000$ 740 000$ 
 
SOURCES DE FINANCEMENT 2025 2026 2027 
Réserve financière 10 000$  85 000$ 
Budget de fonctionnement 157 000$ 15 000$ 10 000$ 
Emprunt 2 445 000$ 890 000$ 370 000$ 
Subvention PRIMEAU 4 000 000$ 2 350 000$ 
Subvention PAVL 3 600 000$  250 000$ 
Subvention TECQ 650 000$ 
Subvention PRIMA 20 000$ 
Subvention Nouveaux Horizons 25 000$ 
Subvention ministère de la Culture 7 000$ 
Aide financière   25 000$ 
Taxe de secteur  810 000$  
 10 914 000$ 4 065 000$ 740 000$ 

 

FRÉDÉRICOIS                   JANVIER 2025 
Avec l’arrivée de la nouvelle année, votre Conseil municipal souhaite émettre ses souhaits pour 2025. 

· Que le projet de mise aux normes de l’eau potable se réalise selon l’échéancier et les plans prévus. Les soumissions seront ouvertes 
à la mi-février. 

· Que notre candidature comme Village-Relais soit retenue et que l’été 2025 en voit la réalisation. 

· Que le chalet des loisirs dont la rénovation se termine bientôt devienne un lieu de rencontre accueillant et pratique pour nos jeunes 
et moins jeunes. 

· Que le parc municipal, au cœur de notre municipalité, soit fréquenté et apprécié par nos citoyens et visiteurs et qu’il demeure un lieu 
de ressourcement bienfaisant. 

· Que les différents projets que nous pilotons prennent vie dans le respect des besoins de notre communauté. Il y en a plusieurs et 
nous vous tiendrons informés. 

· Que le vent de fierté souffle à travers les diverses activités animées par les comités. Ces comités rendent notre vie communautaire, 
sociale et sportive extrêmement riche et nous en sommes reconnaissants. 

· Que le respect mutuel, la collaboration, la droiture soient des valeurs que nous préconisons et vivons tous. 
Enfin, nous vous souhaitons la santé. Prenons soin de nos êtres chers et vivons chaque moment avec gratitude. 
Au plaisir de vous voir, de vous rencontrer, de vous écouter. 
 
         Micheline Grenier 

12 heures de danse country !  
Amateurs de danse et de bonne humeur, préparez-vous à une journée inoubliable! Le Club Lions vous invite à son 12 heures de danse country! 
Quand : 8 février 2025    Prévente : 10$ avec une consommation 
Où : 850, rue de l’Hôtel-de-Ville    À la porte : 10$   Enfant de 10 ans et moins : 5$ 
Heure : Midi à minuit    Souper hot-dog : 2.50$ chaque 
Service de bar sur place 
 
Que vous soyez débutant ou danseur confirmé, cet événement est ouvert à tous! Venez apprendre, danser et partager des moments de convivialité avec 
nous. Au plaisir de danser avec vous! 



 PRÉVISION BUDGÉTAIRE 2025  
                               

REVENUS  DÉPENSES  
Taxes 1 980 697$ Administration générale 476 495$ 
Paiement tenant lieu de taxes   26 500$  Sécurité publique 199 955$ 
Transferts  392 240$  Transport 538 667$ 
Services rendus  28 865$  Hygiène du milieu 451 580$ 
Imposition de droits  20 000$  Santé et bien-être 10 500$ 
Amendes et pénalités   5 000$  Aménagement, urbanisme 
Intérêts   32 500$  & développement 133 575$ 
Autres revenus 41 150$  Loisirs et culture 217 930$ 
    Frais de financement 106 850$ 
TOTAL DES REVENUS     2 526 952$  Financement à long terme  
    des activités fonctionnement 115 000$ 
    Remboursement dette à  
    long terme 208 400$ 
    Excédent de fonctionnement 
    affecté (réserves) 68 000$ 
 
    TOTAL DES DÉPENSES 2 526 952$ 

La guignolée de Saint-Frédéric 
MERCI À TOUS!!! 

Les dons amassés lors de cette édition spéciale de la Guignolée de Saint-Frédéric 2024 en formule adaptée démontrent encore une fois 
la grande générosité des gens de Saint-Frédéric et des environs. Ces dons en nourriture et en argent vont permettre de continuer d’offrir 
un soutien aux familles et aux personnes dans le besoin en cette période difficile pour plusieurs de nos concitoyens. 
 
Un Merci tout spécial à tous nos collaborateurs : École Louis-Albert-Vachon, CPE – Installation Doux-Jardin, Bleuetière Goulet Inc, Bistro 
du Parc, Esthétique Valérie Gagnon, Lehoux Mécanique Inc, Imprimerie Création Info +, Meunerie de Saint-Frédéric Inc, Station-Service 
LKL Super Soir Inc., Multi Excel Inc , Safari Condo, Municipalité de Saint-Frédéric, Service Incendie de Tring-Jonction, St-Frédéric, St-Jules 
et St-Séverin, Pharmacie Uniprix Patricia Poulin et Frédéric Lahoud Inc, Communauté Chrétienne de Saint-Frédéric de Beauce, Comptoir 
alimentaire L’Oasis. 
 

LE PLUS GRAND DES MERCIS À TOUS LES DONATEURS ! 
UNE BONNE ET HEUREUSE ANNÉE 2025 À TOUS ! 

Le Service d’Entraide de Saint-Frédéric 

Cours de Danse cardio et Étirements musculaires à St-Frédéric       Début :  mardi 21 janvier 2025 
Horaire : Les mardis de 9h à 11h (danse cardio 9h à 10h et étirements musculaires 10h à 11h) 

Durée :  18 semaines     Endroit :  Centre communautaire St-Frédéric (Salle Poirier) 
Enseignante :  Marisol Grondin   Coût : 30$ 
Facebook : marisolgrondin-zumba/pound  Inscription : En ligne : ceaenligne.csbe.qc.ca 

(Cours offert via l’éducation des adultes de St-Jospeh) 
Pour informations et inscriptions : Centre de formation des bâtisseurs    418-386-5541poste 60300 

✨ Un vent de fierté souffle sur Saint-Frédéric! ✨  :  
Découvrez la première phase des rénovations du chalet des loisirs! 

Nous sommes fiers de vous présenter le sous-sol de notre chalet des loisirs, fraîchement rénové pour offrir un es-
pace chaleureux et convivial à tous nos citoyens et patineurs. Venez profiter de ce lieu repensé, parfait pour vos 
moments sur la glace ou pour vous réchauffer. Et ce n’est que le début! Les travaux pour l’extérieur et l’étage su-
périeur suivront bientôt.  


